
1 

 

 Curriculum vitae Europass  

Informații personale Dumitrache  Dalila -Antoneta 
 

  

Șos.Păcurari nr.71 Iași-România 

 
 

0232/213.000 / int.207 0725.226.973 (servici)    

 

 

dalila_dumitrache@yahoo.com 

messenger -  dalila_dumitrache@yahoo.com 

                                                                  sexul feminin  data naşterii 4octombrie 1968 naţionalitatea română 

Experiența profesională   

Perioada  1.07.2004 - până în prezent 

Functia sau postul ocupat  Director de îngrijiri 

Principalele activitati si 

responsabilitati 

 Planificare/ organizare, supraveghere, monitorizare /control, analiză. Factor decizional. 

Numele si adresa angajatorului   Spitalul Clinic de Obstetrică și Ginecologie”Cuza Vodă” 

strada Cuza Vodă nr.34 Iași 

Tipul activitatii sau sectorul de 

activitate 

 manageriat al îngrijirilor  

   

Perioada  1998 - până în prezent        

Functia sau postul ocupat  Instructor/Colaborator și din 2023- profesor nursing obstetrică-ginecologie 

Principalele activitati si 

responsabilitati 

 Organizarea și îndrumarea stagiilor de practică 

Numele si adresa angajatorului   Şcoala Postliceală „Grigore Ghica Vodă” - Str. Nicolae Bălcescu, nr. 19 

 

Tipul activitatii sau sectorul de 

activitate 

 Formare profesională 

   

Perioada  1.07.1992  - 1.07.2004 

Functia sau postul ocupat  asistent  șef - Clinica aIVa- Ginecologie 

Principalele activitati si 

responsabilitati 

 Organizare, supraveghere, îndrumare și control 

Numele si adresa angajatorului   Spitalul Clinic de Obstetrică  și Ginecologie 

strada Cuza Vodă nr.34 Iași 

            Educatie si formare 

Perioada  2012 

Calificarea / diploma obtinuta  Certificat de absovire al cursului de formator în domeniul „manager îmbunătățiri procese” 

Numele si tipul institutiei de 

invatamint / furnizorului de 

formare 

 Școala Națională de Sănătate publică,Management și Perfecționare în domeniul sanitar -

București 

Nivelul de clasificare a formei de 

invatamint / formare 

 Formator  

Perioada  2012 

Calificarea / diploma obtinuta  Certificat de absovire al cursului de formare profesionala”manager îmbunătățiri procese” 

cod COR 241946 

Numele si tipul institutiei de 

invatamint / furnizorului de 

formare 

 Sc.Advanced Thinking SRL- București 

 

Nivelul de clasificare a formei de 

invatamint / formare 

 

 

 formator 

      Perioada  2006 

Master-management sanitar 

Universitatea de Medicină și Farmacie ” Grigore T.Popa” Iași 
 

Calificarea / diploma obtinuta   

Numele si tipul institutiei de 

invatamint / furnizorului de 

formare 

Nivelul de clasificare a formei de 

invatamint / formare 

  

 

 

 

 

 

mailto:dalila_dumitrache@yahoo.com


2 

                                                                          2006 

Perioada  „ Management spitalicesc” organizat de Școala Națională de Sănătate Publică, 

Management și Perfecționare în Domeniul Sanitar – Bucuresti;  

Calificarea / diploma obtinuta   

Numele si tipul institutiei de 

invatamint / furnizorului de 

formare 

  

                                                                             1998  

                                                                    Licenţiat în Ştiinţe Juridice, specializare Drept - Universitatea „Al.I. Cuza” Iaşi, 

Perioada 

Calificarea / diploma obtinuta 

Numele si tipul institutiei de invatamint / 

furnizorului de formare 

Perioada 

Calificarea / diploma obtinuta 

Numele si tipul institutiei de 

invatamint / furnizorului de 

formare 

                                                           

 1992  

Şcoala Postliceală „Grigore Ghica Vodă” Iaşi; Liceul Sanitar (198 7). 

 COMPETENΤE  PERSONALE   

Limba maternă  româna 

 Limbi străine cunoscute 

Autoevaluare  Intelegere Vorbire Scriere 

 Nivel european (*)   Ascultare Citire Participare la 

conversatie 

Discurs oral Exprimare scrisa 

Limba engleza   Utilizator 

independent 

(B1) 

 Utilizator 

independent 

(B1) 

 Utilizator 

elementar 

 (B1) 

 Utilizator 

elementar 

(A2) 

 Utilizator 

elementar 

 (B1) 

Limba franceza   Utilizator 

independent 

(B2) 

 Utilizator 

experimentat(

C2) 

 Utilizator 

independent 

(B1) 

 Utilizator 

independent 

(B1) 

 Utilizator 

independent 

(B1) 
 

 

 

 

(*) Cadrului european de referinţă pentru limbistraine 

Competenţe de comunicare  Bune competențe de comunicare obținute ca urmare a vechimii continue în funcție de 

conducere de la o vârstă tânără(22ani), integrare rapidă într-un colectiv nou,capacitate de 

adaptare la diferite medii obținută prin schimburile de experiență în străinătate. Au fost 

dobândite în context profesional și prin participare la cursuri de formare profesională. 

 

 

Competenţe 

organizaţionale/manageriale 

 Leadership (în prezent responsabilul unei echipe formate din 12 asistenți șefi) , spirit 

organizatoric , cu inițiativă,spirit de echipă, managementul proiectelor . 

 O  cunoaștere solidă a diferitelor sisteme de management  și  a metodelor  de îmbunătățire  

a  calității  (inclusiv Lean Six Sigma) . 

Au fost dobândite în context profesional și prin participare la cursuri de formare 

profesională  și perfecționare. 

 

 

 

 

 

 

Competenţe informatice   ECDL Start -Permisul european de conducere a computerului; 

 

Permis de conducere  Categoria  B  
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Informatii suplimentare 

Publicaţii 

Prezentări 

Proiecte 

Conferinţe 

Seminarii 

Distincţii 

Afilieri  

Referințe 

   
 

  2023  

- Participare la programul Biroului Congresului American pentru 

Leadership Internațional în Washington, D.C și Akron, Ohio. 

OPEN WORLD este un program finanțat integral de către Congressional 

Office for  International Leadership și implementat cu sprijinul American 

Councils for International Education Romania. 

2022 

- Curs ”ECOSTREAM - Educație ecologică”- Grecia 

2019 

- Curs despre mentorat și îndrumare în carieră, Ljubljana-Slovenia, 

finanțat prin programul Erasmus. 

- Curs ”Diagnosticele de nursing”organizat de către Asociația de 

Nursing (ANR)  și susținut de T. Heather Herdman, PhD, RN, FNI,Director 

executiv, NANDA International Co-preşedinte, Dezvoltarea diagnosticului, 

NANDA International;Lector asociat, Universitatea din Wisconsin-Green 

Bay (SUA) și Susan Gallagher-Lepak, PhD, RN.Catedra de educaţie şi 

inovaţie clinică, NANDA International;Decan, Colegiul de Sănătate, 

Educaţie şi Asistenţă Socială, Universitatea din Wisconsin - Green Bay 

(SUA). 

- Membră  APCI(Asociația națională de Prevenire și Control al 

Infecțiilor)  

- Membră  IPS(Infection Prevention Society-Marea Britanie) & IFIC( 

International Federation of Infection Control ) . 

2018 

.-         Cursul ”Tehnology Enhanced Learning” organizat de Executive 

Training Institute Malta, la St Julians. Cursul a făcut parte din proiectul 

,,Elite pentru asistența medicală românească”, finanțat prin   programul 

Erasmus.           

2017 

- Prezentarea lucrării ”Controlul   infecțiilor asociate  asistenței 

medicale  în  maternitate”  în cadrul Conferinţei „Metode şi strategii 

inovative de prevenire a epuizării profesionale în sănătate” organizate de 

OAMGMAMR-Iași  

-  Susținerea  de cursuri profesionale pentru personalul mediu în 

cadrul  programului de „Educație medicală continuă ”.  

2013 

Diplomă pentru activitatea desfășurată în Scoala Postliceală-Iași în cadrul 

proiectului„SOS Sectorul Medical!Proiect -pilot pentru eficientizarea 

practicii și inserției ,în scopul reducerii deficitului  de personal medical” 

2012 

- „ Schimb de experiență cu Spitalul Universitar din Freiburg –

Germania pe  tema „Managementul calității-model de îmbunătățire a 

proceselor în unitățile spitalicești (Lean Six Sigma)”cu susținerea  

Proiectului”Scăderea nr.de accidente profesionale în activitatea medicală”. 

Fundaţia CRED, Centrul Româno-Elveţian pentru Dezvoltarea Sistemului 

de Sănătate. 

2004 

- Medaliată cu Ordinul „ Meritul Sanitar” cl. a II-a. 

1990 

- Colocviu româno - francez, în colaborare cu „Demain Hopitaux 

Sans Frontieres” Curs de perfecţionare și schimb de experiență pe probleme 

de prevenire a infecţiilor intraspitaliceşti Moulins – Franţa. 


