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Masuri privind prevenirea si controlul
infectiei SARS-COV-2 in contextul
pandemiei de COVID-19

PURTAREA MANUSTLOR NU MODIFICA
NICIODATA INDLCATLLLE TGIENEL
MAINTLOR ST NICL NU 0 ENLOCUTESTE!




Informatii generale despre noul Coronavirus

Novel PENTRU PACIENTI $I VIZITATORI

Coronavirus

COVID-19 Informatii despre COVID-19

Ce este COVID-197?

COVID-18 este o boald cauzatd de

un nau coronavirus, care nu a fost anterior
gasit la oameni. Coronavirusurile sunt

o familie mare de virusuri, care se gasesc
atat la animale, cat si la oameni.

Care sunt simptomele COVID-19?

in majoritatea cazurilor, COVID-13
cauzeaza simptome ugoare, cum ar fi
rinoree, durere de gat, tuse si febra. Poate
fi mai gravd la unii cameni si poate duce
la pneumonie i la dificultati de respiratie.

In unele cazu, infectia poate duce la deces.

Cum se transmite COVID-19?
COVID-19 pare s se raspandeasca

cel mai ugor prin contact direct cu o
persoana infectata. Cand aceasta tuseste
sau strinutd, elimina picaturi mici si, daca
sunteti prea aproape, puteti inhala virusul.

Cine este la risc mare?

inca descoperim cum COVID-19 afecteazi
oamenil, Varstnicii $i persoanele cu boli
cronice, cum ar fi diabet sau boli cardiace,
par sa aibd risc mal marede a face

o forma grava a bolii.

Care este tratamentul

pentru COVID-19?

in prezent, nu exista un tratament sau

vaccin pentru COVID-19. Totusi, multe
dintre simptome pot fi tratate.
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5 lucruri de facut

Spalati-va frecvent pe maini

Spalati-va pe maini cu apa si sapun sau,
dacd mainile nu sunt vizibil murdare,
folositi 0 solutie pe baza de alcool.

Aceasta va elimina virusul daca se gaseste
pe mainile dumneavoastra,

Cand tusiti si stranutati, acoperiti gura

§i nasul cu pliul cotului sau cu un servetel
Aruncati imadiat servetelul folosit si spélati-va
pe maini cu apa $i sipun sau cu o solutie

pe baza de alcool. Astfel, ii protejati

pe ceilalti de orice virus eliminat

prin tuse si stranut,

Dac3 se poate, pastrati 1 metru
distanta faja de o persoana

care tuseste, stranuti si are febra,
COVID-19 pare sa se riispéndeasca
cel mai usor prin contact apropiat

cu o persoana infectata.

Evitati s3 va atingeti ochii, nasul §i gura
Mainile ating numercase suprafete care

pot fi contaminate. Daca va atingeti

ochii, nasul sau gura cu mainile murdare,
puteti transfera virusul cétre dvs.

Daca aveti febra, tusiti §l aveti

dificultati de respiratie, mergeti la medic.
Sunati si anuntati unitatea sanitara

ca urmeaza sa ajungeti.

Respectati intotdeauna recomandarile
medicului dvs. sau recomandarile

autoritatilor sanitare.
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PENTRU: PERSONALUL MEDICAL
Cum sa va protejati

COVID-19 {a serviciu de COVID-19
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Retineti!

*
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Respectati regulile stabilite de conducerea unitatii
si discutati cu colegii despre procedurile

de siguranta privind COVID-19. r
Canc intrati intr-o incapere Retinetil ’
n care se afld un pacient E

crupamanlul de prolectie personald

suspect sau confirmat ot Schinbat ntrs ear 51
cu COVID-18, folositi: ’ pentru fiecare pacient, Daca utilizafi
! ménusi de unica folosinta ecmpament de unicd folosinta
! un halat curat, cu méaneci lungi  {de ex. masti, achelan. ecrane pentru
! masca medicala care :uﬁ) ﬂ;L":"‘ﬁa;' ”I:’?_‘Jg"él":‘;" unoost
, A va acopere gura si nasul E:hlc:gmeﬁtu e intes fotomn
! protectie pentru ochi, o poate fi reutizal sau sterilizat.

de exemplu ochelari

Daca efectuati o procedura
care genereaza aerosoli,
cum ar fi intubarea, folositi
0 mascé de protectie
respiratorie, de ex. N95.
Verificati intotdeauna
etanseitatea!

== N .
- Incéltamintea si
constumele ds protectie
— nu sunt obligatorii.

N v stingell cohil. nz sa Ut ou minils goale sau
su maEnug nainte de a efeclus igiend adecvald u mdinilor,
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f pacien
competente i rP"h—r ati m"nmnndanl? acest

Cele 5 momente ale igienei mainilor

Uliliza} o solufie p= aaza de alcool sau spalafi méinile cJ apa 3 s3pun:
Inainte da a puae mana pe un pasiant.

2, Inainte de a inceps oreceduri asaptice. "

3. Dupé rscul expunei la fluide corporale, e |f

4. Dupd ce puncti mana pa un pagcient. l s

5, Dupéd ce atings} oviecte ain jusul unui pacient.
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Coronavirus
COVID-19

Important pentru personalul medical

PENTRU: PERSONALUL MEDICAL {8} haidtedt

Comunicarea cu pacientii
suspecti sau confirmati cu COVID-19

Fiti respectuosi, politicosi si empatici.

Retineti ca fiecare caz suspect sau confirmat,
precum i insotitorii acestora, pot fi stresati

sau speriafi.

Cel mai important lucru pe care-| puteti face
este sa ascultati cu atentie intrebarile i temerile.

Folositi limbaj comun si vorbiti rar.

Raspundeti la orice intrebare gi oferiti informatii
corecte despre COVID-18.

Este posibil sa nu aveti raspunsuri la toate
intrebarile: incd sunt multe necunoscute
despre COVID-19 si nu este nicio problema

sa recunoasteti asta.

Daca exista, oferiti pacientilor pliante sau alte
informatii tiparite.

Pentru a-i linisti, puteti atinge pacientii suspecti
sau confirmati, cu conditia sa purtati
echipament de protectie personala.

Aflati informatii corecte de la pacient: numele,
data nagterii, istoric de calatorie, simptome.
Explicati procedura unitatii sanitare pentru
COVID-19, cum ar fi izolarea $i limitarea
accesului vizitatorilor, precum si pasii urmatori.
Dacé pacientul este minor, permiteti unui
membru al familiei sau tutorelui sa-l insoteasca;
aceasta persoand trebuie s aiba echipament
de protectie personald, pe care sa-| si foloseasca.
Cand este posibil, oferiti informatii noi
vizitatorilor si membrilor familiei.

o m
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Novel PENTRU: PERSONALUL MEDICAL

Coronavirus
COVID-19 Cele 5 momente pentru igiena méinilor

Cele 5 momente
pentru igiena mainilor

Utilizati o solutie pe baza de alcool
sau spalati mainile cu apa si sapun:

A ] Inainte de a
Inainte de atinge pacientul
aincepe

proceduri aseptice

e
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Dupa riscul Dupa ce ati Dups = 3
A : . pa ce atingeti
expuner'u la fluide atins pacientul G BiStte dI jutl
corpetaie unui pacient

cn

[V E—

World Health
Organization




Pregatirea unitatii

Novel PENTRU: CONDUCEREA UNITATII

(OGN CVIE pregatirea pentru COVID-19
COVID-19 in unitatea sanitard pe care o conducefi
infiintati zona de triaj la i i i (afise, fluturasi)

in unitatea sanitard, inainte de orice referitoare la igiena adecvata

zona de asteptare, pentru a realiza respiratorie si a mainilor,

screeningul pacientilor pentru ientilor si vizi

COVID-19. Astfel, veti limita

posibilitatea raspandirii infectiei

in toatd unitatea sanitard. "
Pregatiti o zona

e SR W de asteptare
| bine definita
- TAR,IA’]. bl ! e i si separatd

pentru cazurile

H “ ‘. -‘ i suspecte.

i -l
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Puneti la dispozitie solutie pentru maini Fiti atenti la oricine poate
pe baza de alcool i spatii pentru spalat avea simptome, cum ar fi tuse,
pe maini cu apa si sapun pentru febra si dificultati de respiratie.

personalul medical, pacienti si vizitatori.

Protejati-va angajatii. Fiti pregatiti!
Asigurati-va ca personalul medical i cel din triaj:
1 Esto instrun cu pn'vlre la Importanrta. seleoqua si utilizarea

1 Este mstruit in a identifica ;lrnptomelo unel posiblle infectii
COVID-19 si ofera masti medicale suspectilor.
1 Cunoaste definitia de caz si are la dispozitie o diagrama
cu fluxul decizional, care poate fi consultata in statja de triaj.
! Izoleaza cu promptitudine un caz suspect.
- IF 4 in mod igiena mainil

© m.com/OMSRomania
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Novel PENTRU: CONDUCEREA UNITATII
Coronavirus

COVID-19

Managementul pacientilor suspecti sau
confirmati cu COVID-19 in unitatea sanitara

Managementul amplasarii

|zolati imediat pacientil suspect! si cazurile confirmate.
Pentru a reduce stresul gi anxietatea, explicati
pacientilor ce faceti si de ce.

Daci este posibil, agezati pacientil in rezerve
individuale.

Suspectil $l cazurile confirmate trebuie tinuti separati.
Pastrati cel pulin 1 metru distantd ntre pacienti.

Nu agezati mai mult de un pacient intr-un pat.

Limitati migcarea pacientilor in unitatea sanitaréd
pentru a reduce rispandirea potentiald a infactiei.
Dacd un pacient trebuie mutat, planificati mutarea
din timp: Tot personalul i vizitatorii care vin

in contact direct cu pacientul trebuie sa poarte
echipament de protectie persenala.

Realizati curdlarea gi dezinfectarea regulatd

a mediului.

Aslgurati o ventilatie buna: caca este posinil,
deschideti ugile gi ferestrele.

Managementul vizitatorilor

Limitati numdrul de vizitatori per pacient.
Toti vizitatorii trebule s& poarte echipament
de protectie personala si vizitele acestora trebuie

-
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PRECAUTIUNI PENTRU TRANSMITERE PRIN AER
ECHIPAMENT DE PROTECTIE INDIVIDUALA (EPI)

Acest EP| este recomandat pentru boli cu transmitere prin aer si trebuie insotit de EPI suplimentar,

necesar pentru boli cu alt fip de transmitere.

Efectuati igiena mainilor

Dezinfectant Apai si sdpun
pebazd ' Suilafi miinile
de alcool | 40-60 de secunde.
Curiitati miinile
20-30 de secunde. O

[

Puneti-va masca pentru
protectie respiratorie
(N95, FFP2, FFP3 sau echivalent)

Precautiuni generale

PRECAUTIUNI iN CAZ DE CONTACT .
ECHIPAMENT DE PROTECTIE INDIVIDUALA (EPI)

Efectuati igiena méinilor O .
l Dezinfectant ‘ Apii si sdpun o

pebazd - Spilof miinile

de alcool 40-60 de secunde.

Curiitati méinile ‘

20-30 de secunde.

A

2 Puneti-vii halat

Puneti-vii manusi
Asigurativii cii minusile sunt puse
peste manseta halatului.

3




Precautiuni specifice

PRECAUTIUNI iN CAZ DE CONTACT
S| DE CONTACT CU PICATURI DE LICHID INFECTAT
ECHIPAMENT DE PROTECTIE INDIVIDUALA (EPI)

Efectuati igiena
madinilor
Dezinfectant Apé si sipun

pebazd ooy Splati miinile
de aleool ‘ 40-60 de secunde.
Curiitati miinile

20-30 de secunde.

2 Puneti-va halat

Puneti-vi mascd

Mascii medicald

—sau—

Mascil pentru protecfie respiratorie (N95, FFP2, FFP3
sau echivalent). Folosifi doar in cozul efectuiirii

de proceduri generatoare de aerosoli.

Puneti-vii protectie
4 pentru ochi
Punefi-vii vizierd sou ochelari.

Puneti-vi ménusi
Asigurafivi ci manusile sum puse
peste manseta halatului.




ECHIPAREA SI DEZECHIPAREA

Echipamentului de protectie personala (EPP)

Echiparea (atundi ciind sunt necesare toate piesele componente EPP)

Pasul 1
- Identificati pencolele si gestionati nscunile. Luafi toate BPP necesare.

“Hw - Stabilifi locul unde 55 v echipati S dezechipati.

- Awefi pe cineva 53 va ajute? 0 oglind3?
- 51 cum vet] proceda cu echipamentul contaminat?

Pasul 2
-Punefi+é wn halat

Pasul 3 SAU

Mofa: insitustiain care se efectuears

tat:hilm intubsre, bronhoscopie, autopsie), trebule 23 utilizati o masc3 de protectie
respratone (de ex. N95, FAP2 sau echivalent), in combinatie cu un scut fadal sau cu

protectoare oculare. Venficati etanseitates msti dach utlizati mase3 cu protectie respiratone).

procedur care genereazs aerosoli (de e aspiratie a

-
e,
i

Pasul 4
- Punefj ménusile (peste manget).

Scoatefi manusile 5 halatul
-Snmtephdﬂlsnmnﬂ,n&ﬂrlemp:tmntumamm
- Aruncati hakatul 5 mEnusile in mod corespunz3tort

Pasul 1
- Bwitafj contaminarea propne, a altora 51 a mediuhul
- intéi sevor scoste cele mai contaminate piese din echipament.

Pasul 2
- Efectuati igiena ngurasa a mémnior.

Pasul 3o

Dac purtafi un scut faciak

- Scutul facial se scoate apucinduH din partea din spate.
- Auncati scutul facial in mod corespunzStort.

Pasul 3b

Daci purtafi protectoare oculare si masci:
- Ochetanii vor fi scostincepdin cu partea din spate
- Punei ochelarii infr-un recipient separat,
mﬁuw X

[ - Scoatet masca, apucind-o de partea

- Efectuat igiena nguroash a mainior

din spate, 5 aruncati-o in mod corespunzatort.
Posul 4

*Respectind normele in vigoare - Ondinul M5 nr 12262012 pantn aprobanes
Harmelor tehnice privind gestionares deseurilor rezulizte din activitati medicale




Definitiile de caz pentru infectia cu sars-cov 2

Definitiile de caz pentru Sindromul respirator acut cu noul coronavirus
(coviD-19)

Caz suspect

1. Pacient cu infectie respiratorie acuta (debut brusc cu cel putin unul din urmatoarele simptome: tuse, febra, dificultate in respiratie (cresterea
frecventei respiratorii) Sl fara o alta etiologie precizata care sa explice pe deplin tabloul clinic

SAU

2. Pacient cu infectie respiratorie acuta (debut brusc cu cel putin unul din urmatoarele simptome: tuse, febra, dificultate in respiratie (cresterea
frecventei respiratorii) Sl fara o alta etiologie precizata care sa explice pe deplin tabloul clinic Sl cu istoric de cdlatorie internationala, in perioada de
14 zile anterioare datei debutului

SAU

3. Pacient cu infectie respiratorie acuta (debut brusc cu cel putin unul din urmatoarele simptome: tuse, febra, dificultate in respiratie (cresterea
frecventei respiratorii) Sl care s-a aflat in contact apropiat cu un caz confirmat cu COVID-19 in perioada de 14 zile anterioare datei debutului

SAU
4, Pacient cu pneumonie, bronhopneumonie +/- pleurezie, fara alta etiologie precizata care sa explice pe deplin tabloul clinic
SAU

5. Pacient cu infectie respiratorie acuta severa (SARI) (febra sau istoric de febra Sl tuse Sl dificultate in respiratie (cresterea frecventei respiratorii) Sl
care necesita spitalizare peste noapte) fara alta etiologie precizata care sa explice pe deplin tabloul clinic



Definitiile de caz pentru infectia cu sars-cov 2

Contactul apropiat este definit ca:

Persoana care locuieste in aceeasi gospodarie cu un pacient cu COVID-19;
Persoand care a avut contact fizic direct cu un caz de COVID-19 (ex. strangere de mana fara igiena ulterioard a mainilor);

Persoand care a avut contact direct neprotejat cu secretii infectioase ale unui caz de COVID-19 (ex. in timpul tusei, atingerea unor batiste cu mana
neprotejata de manusa);

Persoana care a avut contact fata in fata cu un caz de COVID-19 la o distanta mai mica de 2 m si cu o durata de minim 15 minute;

Persoand care s-a aflat in aceeasi incipere (ex. sala de clasd, salad de sedinte, sala de asteptare din spital) cu un caz de COVID-19, timp de minimum
15 minute si la o distanta mai mica de 2 m;

Persoana din randul personalului medico-sanitar sau alta persoana care acorda ingrijire directa unui pacient cu COVID-19 sau o persoana din randul
personalului de laborator care manipuleaza probe recoltate de la un pacient cu COVID-19, fara portul corect al echipamentului de protectie*;

*Personalul medical care a purtat echipamentul de protectie corespunzator tipului de ingrijire acordata NU ESTE CONSIDERAT CONTACT
APROPIAT.

Legatura epidemiologica ar fi putut avea loc in perioada de 14 zile anterioare datei debutului cazului index.
Caz confirmat

O persoana cu confirmare in laborator a infectiei cu SARS-CoV-2, indiferent de semnele si simptomele clinice.



Masuri de prevenire

Masuri de prevenire in contextul COVID-19

Pe baza dovezilor disponibile, virusul SARS-CoV- 2 este transmis de la om la om prin contact direct
si prin picaturi Fluge. Persoanele cu cel mai mare risc de infectie sunt cele care sunt in contact
direct cu un pacient cu COVID-19 sau care au grija de pacientii cu COVID-19.

Masurile de prevenire si limitare sunt esentiale atat in domeniul asistentei medicale, cat si in cel al
comunitatii. Cele mai eficiente masuri preventive pentru comunitate includ:

efectuarea frecventa a igienei mainilor cu o solutie hidro-alcoolica prin frecare in cazul in care
mainile nu sunt vizibil murdare sau cu apa si sapun in cazul in care mainile sunt murdare; [l evitarea
atingerii ochilor, nasului si gurii;

practicarea igienei respiratorii prin tuse sau stranut in plica cotului sau intr-o batista cu aruncarea
imediata a acesteia;

purtarea unei masti daca aveti simptome respiratorii si efectuarea igienei mainilor dupa
indepartarea mastii;
mentinerea distantei sociale (minim 1 m) de la persoanele cu simptome respiratorii.

Personalul medical trebuie sa ia masuri de precautie suplimentare pentru a se proteja si a preveni
transmiterea in timpul ingrijirilor medicale. Masurile de precautie care trebuie puse in aplicare de
catre personalul medical care ingrijesc pacientii cu COVID-19 includ utilizarea PPE in mod
corespunzator; acest lucru implica atat selectarea PPE adecvat cat si echiparea si dezechiparea
corespunzatoare a acestuia.



Recomandari de utilizare optima a echipamentului de protectie

Recomandari de utilizare optima a PPE disponibil.
Avand in vedere deficitul global de PPE, urmatoarele strategii pot facilita utilizarea optima a PPE

Minimizarea necesitatii PPE
Utilizarea corecta a PPE
Coordonarea aprovizionarii PPE
Utilizarea optima a PPE disponibil

Minimizarea necesitatii de PPE

Urmatoarele interventii pot minimiza necesitatea PPE, protejand in acelasi timp personalul medical si alte persoane
impotriva expunerii la virusul SARS-CoV-2 in cadrul asistentei medicale.

Restrictionati personalul medical sa intre in camerele pacientilor COVID-19 daca nu sunt implicati in ingrijire directa. Luati in
considerare gruparea activitatilor astfel incat sa minimizati numarul de persoane introduse (de exemplu, verificati semnele
vitale Tn timpul administrarii medicamentelor sau livrati alimentele in timp ce se efectueaza si alte ingrijiri) si planificati ce
activitati vor fi efectuate la marginea patului.

Tn mod ideal, vizitatorii nu vor fi permisi, dar dacd acest lucru nu este posibil, se va restrictiona numarul de vizitatoriin
zonele de izolare a pacientilor cu COVID-19; restrictionarea timpului pe vizita; si oferiti instructiuni clare privind modul de
echipare si dezechipare a PPE cét si a modului de efectuare a igienei mainilor astfel incat vizitatorii sa evite
autocontaminarea .



Recomandari de utilizare optima a echipamentului de protectie

PPE trebuie utilizat pe baza riscului de expunere (ex. tipul de activitate) si a dinamicii de transmitere
a agentului patogen (ex. contact, picaturi sau aerosoli). Utilizarea exagerata a PPE va avea un impact
suplimentar asupra penuriei de aprovizionare. Prin vizualizarea urmatoarelor recomandari se poate
asigura utilizarea rationala a PPE.

Tipul de PPE utilizat atunci cand se ofera ingrijiri pacientilor cu COVID-19, va varia in functie de
situatie, personalul sanitar si activitatea desfasurata

Personalul medical implicat in ingrijirea directa a pacientilor trebuie sa utilizeze urmatoarele
PPE: halate, manusi, masca si protectie oculara (ochelari de protectie sau scut facial).

Tn mod specific, pentru procedurile generatoare de aerosoli (ex. intubare, ventilatie noninvaziva,
traheostomie, resuscitare cardiopulmonara, ventilatie manuala inainte de intubare, bronhoscopie)
personalul medical trebuie sa utilizeze protectie, manusi si halate; de asemenea, se vor utiliza
sorturi impermeabile, in cazul in care combinezoanele/halatele nu sunt impermeabile.

Aparatele respiratorii (ex. N95, FFP2 standard sau echivalent) au fost utilizate pentru o perioada
indelungata in timpul urgentelor anterioare de sanatate publica care au implicat boli respiratorii
acute, atunci cand PPE nu erau disponibile in cantitati suficiente . Aceasta se refera la purtarea
aceluiasi aparat respirator in timp ce au grija de mai multi pacienti care au acelasi diagnostic fara a-I
scoate, iar dovezile indica faptul ca aparatele respiratorii isi mentin protectia atunci cand sunt
utilizate pentru perioade lungi de timp. Cu toate acestea, utilizarea unui aparat respirator timp de
mai mult de 4 ore poate duce la disconfort si trebuie evitata.

Pentru persoanele asimptomaticese recomanda purtarea masti de nici un tip.



Recomandari de utilizare a PPE

e (Cabinet de consultatie

* Personal medical

Examinarea fizica a pacientului cu simptome respiratorii
*  Mascasimpla

*  Halat de unica folosinta

. Manusi

*  Protectie oculara

* Personal medical

Examinarea fizica a pacientului fara simptome respiratorii
*  Echipament individual de protectie conform precautiunilor universale standard si a evaluarii riscului

* Pacienti cu simptomatologie respiratorie

Orice activitate : Masca simpla

Pacienti fara simptomatologie respiratorie

Orice activitate: Nu necesita echipament individual de protectie



Recomandari de utilizare a PPE

e Cabinet de consultatie

- Ingrijitoare de curatenie

Intre consultatii si dupa examinarea pacientilor cu simptome respiratorii

* Masca simpla

e Halat de unica folosinta

* Manusi menajere

* Protectie oculara (daca exista risc de stropire cu materie organica sau
chimica)

* Ghete / papuci de spital inchisi in fata



Recomandari de utilizare a PPE

e Sala de asteptare

Pacienti cu simptomatologie respiratorie
Orice activitate:

 Masca simpla

* |zolati imediat pacientul in camera de izolare sau intr-o zona separata de
sala de asteptare. Daca acest lucru nu este posibil, asigurati o distanta de
cel putin 1 m de respectivul pacient

Pacienti fara simptomatologie respiratorie
Orice activitate :

Nu necesita echipament individual de protectie
Zona administrativa

Nu necesita echipament individual de protectie



RECOMANDARILE COMISIE DE DERMATOVENEROLOGIE IN CONTEXTUL
PANDEMIEI COVID-19

In cazul utilizarii dermatoscopului sau videodermatoscopului aceastea se
vor dezinfecta dupa fiecare consult cu solutii adecvate conform normelor.

Se recomanda ca operatiile chirurgicale, interventiile laser,
electrocauterizarile, radiofrecventa, procedurile dermatocosmetice,
injectarile etc. sa fie reprogramate daca nu sunt urgente medicale. In cazul
in care unele sunt absolut necesare este obligatoriu sa se asigure toate
masurile de protectie (pentru personalul medical si pentru pacient) si
ulterior de dezinfectie necesara. In plus, sala de interventii va fi strelizilata
conform recomandarilor in vigoare.

In sala de asteptare trebuie asigurata distantarea sociala prin semne
vizibile sau distantarea scaunelor.



Pasii de imbracare a echipamentului personal de protectie

2 » 3 -
2 @« p S Y
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Spalarea igienica ‘ | 1 Verificarea :
a mainilor ' { vizuala a '
conform : starii EPP

procedurii

Dezinfectia

~-protectie pereche de
respiratori manusi

Acoperitorii 4 ‘u Halatul
de papuci impermeabil
reutilizabili A reutilizabil
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ATENTIE! ACEASTA ESTE DOAR O SCHEMA. PEN | RU MAIMULTE DETALII PRIYIND MODLL DE INLATURARE A ECHIFAMENTLLUI DE PROTECTIE, VA
RUGAM SA CONSULTATI PROCFENLRA DIN CIRCUITUL PACIENTILOR SL'SPECTIANEECTATI CU CORONAVIRUS SARS  COVL.



CUM SA PORTI O MASCA MEDICALA
INSIGURANTA

Spala-te pe maini inainte Verifica masca sa nu aiba
de a pune mana pe masca rupturi sau gauri
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Acopera nasul, gura, Potriveste masca pe fata

si barbia fara a lasa spatii libere
pe lateralele
.
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Tne masca depafte Dupa folosire, arunca Spala-te pe maini
imediat masca, preferabil dupa ce arunci
lntlmpceoscoﬂ intr-un cos cu capac masca

Retine: doar mastile nu te pot proteja

de COVID-19. Pastreaza distanta de cel

putin 1metru fata de ceilalti si spala-te

des si bine pe maini, chiar si cand porti masca.
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