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'TEMATICA SI BIBLIOGRAFIA CONCU
ASISTENT MEDICAL DE LABORATO

TEMATICA

MICROBIOLOGIE
Medii de culturi folosite in laboratorul de microbiologie
Tehnici de sterilizare. Tehnici de insdmantare ale produselor patologice.
Coloratii uzuale folosite in microbiologie
. Diagnostic serologic al sifilisului -
Genul streptococcus. Diagnostic
Genul Staphilococus. Diagnostic
Familia Enterobacteriaceac. Diagnostic
Candida. Medii de izolare. Teste de filamentare
Coprocultura
Urocultura
Diagnosticul serologic HIV
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2. BIOCHIMIE SI IMUNOLOGIE
a. Tipuri de vacutainere utilizate in laborator
b. Prelucrarea prin centrifugare a produselor biologice (sange, urina , lichide de punctie)
¢. Teste biochimice uzuale efectuate din ser sau plasma (glicemie, uree, creatinina, enzime, acid
uric, electroliti) - tehnica de lucru
- principiul metodei
- intervale de referinta
d. Examenul biochimic al urinei
- mod de recoltare si transport
- teste calitative
- teste cantitative
- pregatirea sedimentului urinar
e. Lichidul cefalorahidian (LCR)
- prelucrare
- determinari biochimice din LCR
f. Diagnosticul serologic a hepatitei Bsi C
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HEMATOLOGIE

Hemoleucograma : vacuete de recolare pentru adult si nou-nascut, tehnica efectuarii
hemoleucogramei automate

Tehnica efectuarii frotiului

Coloratii uzuale in hematologie

Tehnica efectuarii VSH

Tehnici de explorare a hemostazei: efectuarea tehnici si valori de referinta
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timp de sangerare

- timp de coagulare

- timp Quick (timp de protrombina)
- APTT

- surse de erori

4. Protocol pentru circuitul deseurilor

5. Proceduri privind spalarea si dezinfectia echipamentelor de laborator

6. Protocol de spalare simpla a mainilor

BIBLIOGRAFIE

Mihele, Denisa — Biochimie clinica, - metode de laborator, Editura Medicala Bucuresti, 2000
Popescu Mut Delia — Hematologie clinica, Editura Medicala Bucuresti, 2001

Dorneanu Olivia — Microbiologie pentru Colegiul de asistenti medicali, Editura “Gr.T.Popa”
Tasi, 2004

Ordinul nr.1226 /2012, al ministrului sanatatii si familiei pentru aprobarea Normelor tehnice
privind gestionarea deseurilor rezultate din activititile medicale si a Metodologiei de culegere
a datelor pentru baza nationala de date privind deseurile rezultate din activitatile medicale;
Ordinul nr. 1761/2021 pentru aprobarea Normelor tehnice privind curdtarea, dezinfectia si
sterilizarea in unititile sanitare publice si private, evaluarea eficacitétii procedurilor de
curdfenie §i dezinfectie efectuate in cadrul acestora, procedurile recomandate pentru
dezinfectia mainilor in functie de nivelul de risc, precum si metodele de evaluare a derulirii
procesului de sterilizare §i controlul eficientei acestuia;

Ordinul 1101/2016 privind aprobarea Normelor de supraveghere, prevenire si limitare a
infectiilor asociate asistentei medicale in unitétile sanitare;

Tratat de Ingrijiri medicale - pentru asistenti medicali - sub redactia OAMMR, Vol. I- Factori
de risc ai mediului spitalicesc, pag.263-266.
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. Normele tehnice privind curdtarea, dezinfectia si sterilizarea in unitétile sanitare
. Organizarea si functionarea Ordinului Asistentilor Medicali si Moagelor din Romania
. Exercitarea profesiei de asistent medical i moasé pe teritoriul Roméniei

. Norme tehnice privind gestionarea deseurilor rezultate din activititile medicale

. Modelul de ingrijire Henderson (nevoile fundamentale)
. - Igiena, prevenirea si controlul infectiilor

. Infectiile aparatului genital.
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Normele de supraveghere, prevenire si control a infectiilor asociate asistentei medicale

in unitafile sanitare

Norme de conduiti

Infectiile asociate ingrijirilor medicale

0. Prevenirea §i combaterea agentilor infectiosi din unitatile sanitare. Reguli fundamentale

In activitatea de curdfare. Metode de efectuare a curiteniei. Deseurile rezultate din

activitdti medicale,

Igiena personalului medico-sanitar. Reguli generale pentru igiena maéinilor. Indlcatu
privind procedurile de decontaminare in functie de nivelul de risc.Prevenirea accidentelor

cu expunere la singe/alte lichide biologice. Precautiuni particulare. Izolarea protec
Comunicarea in domeniul asistentei medicale

Tehnici de evaluare si control.Méasurarea si nregistrarea functiilor vitale si vegeta
Administrarea medicamentelor

Sondaje, spaléturi, clisme.

Pansamente, bandaje.

Recoltarea produselor bio-patologice pentru examene de laborator.

toare.

tive,

Nursing in obstetricd-ginecologie (cu exceptia capitolului privind asistenta la nastere).

Sindroame cardinale in ginecologie.
Contraceptia:dispozitivele intrauterine.
Inflamatiile vulvovaginale la femeia adulti.
Bolile cu transmitere sexuald.

Prolapsul genital.

Modificarile organismului matern in timpul sarcinii
Complicatiile perioadelor a Il a i a I'V a a nasterii.
Sarcina ectopicd.Avortul.Nasterea prematuri.
Disgravidia tardiva si precoce.

Hemoragiile in trimestrul al III lea de sarcina.
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Ordinul 1101/2016 privind aprobarea Normelor de supraveghere, prevenire si limitare a
infectiilor asociate asistentei medicale in unititile sanitare;

Codul de eticd si deontologie al asistentului medical generalist, al moasei si al asistentului
medical din Roménia/2009;

Ordonanta de Urgents nr.144/28.10.2008 privind exercitarea profesiei de asistent medical
generahst a profesiei de moagi si a profesiei de asistent medical, precum i organizarea
si functionarea Ordinului Asistentilor Medicali Generallstl Moagelor si Asistentilor
Medicali din Romé4nia;

Legea 46/2003 privind drepturile pacientului actualizati;

Ordinul ministrului s&n&tagii nr. 1410/12.12.2016 privind aplicarea Normelor de aplicare
a Legii drepturilor pacientului nr. 46/2003, publicat in Monitorul Oficial al Romaniei nr.
1009/15 decembrie 2016;

Ordinul nr.1226 /2012, al ministrului sinatdtii i familiei pentru aprobarea Normelor
tehnice privind gestionarea deseurilor rezultate din activitatile medicale si a Metodologiei
de culegere a datelor pentru baza nationald de date privind deseurile rezul:ate din
activitifile medicale;

Ordinul nr. 1761/2021 pentru aprobarea Normelor tehnice privind curitarea, dezinfectia
si sterilizarea in unitiile sanitare publice §i private, evaluarea eficacititii procedurilor de
curdfenie si dezinfectie efectuate in cadrul acestora, procedurile recomandate pentru
dezinfectia mainilor in functie de nivelul de risc, precum si metodele de evaluare a
deruldrii procesului de sterilizare si controlul eficientei acestuia;

Ordinul nr. 854 din 21 martie 2022 privind modificarea si completarea Ordinului
ministrului sédndtétii nr. 1.761/2021 pentru aprobarea Normelor tehnice privind ciritarea,
dezinfectia §i sterilizarea in unitétile sanitare publice si private, evaluarea efizacitatii
procedurilor de curdfenie §i dezinfectie efectuate in cadrul acestora, procedurile
recomandate pentru dezinfectia méinilor in functie de nivelul de risc, precum si metodele
de evaluare a deruldrii procesului de sterilizare si controlul eficientei acestuia;

Tratat de ingrijiri medicale pentru asisten{i medicali generalisti - vol.I, II si III -
disponibil gratuit pe www.oamr.ro;

10. OBSTETRICA; GINECOLOGIE - autori: Virgiliu Ancdr, Crangu Ionescu , =ditura:

National.

11. Fisa postului, ROI, ROF.
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BIBLIOGRAFIA g
CONCURS PENTRU OCUPAREA POSTULUI DE TEHNICTAN IN CADRUL
SERVICIULUI TEHNIC

1. Legea nr. 333 din 8 iulie 2003, republicati, privind paza obiectivelor, bunurilor,
valorilor si protectia persoanelor;

2. Hotarfirea Guvernului nr.301/2012 pentru"'apro’barea Nq'rfnél‘df;v:invcfd;éli(_il‘gigfigé‘.-d'é
":apli"c.aiteﬁ ale ,Qll nr. 333/2003 privind p aza.obiectivelor, bunurilor, valorilot si
protectia persoanelor;
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3. Legea 319/2006 a securitatii si sdndtatii in muncs, cu modificarile si completirile
ulterioare;

4. Legea 307/2006 republicats, privind apdrarea impotriva incendiilor, cu completirile
si modificrile ulterioare - Cap II ¢ Obligatii privind apararea impotriva incendiilor”.

5. Fisa postului, ROI, ROF.
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