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l. Infectia nosocomiala :definifie, factori §i surse de contaminare, cii de transmitere,
2. Procedurile pentru igiena mainilor in funcfic de nivelul de risc.
3. Spélarea mdinilor: tipuri, indicalii, pregitire materiale. Spilarea simpld si antisepticd a mainilor,
4. Ghidde precautii universale,
5. Precaufiuni universale: scop, reguli de bazd, implementare.
0. Recomandéri privind utilizavea echipamentelor de protectie.
7. Precaufiuni standard - masuri minime obligatorii pentru prevenirea si limitarea infecfiilor asociate

asistenfel medicale,

8. Atitudinea in caz de expunere accidentald la produsebiologice.
9. Colectarea, depozitarea §i transportul deseurilor,

10, Norme tehnice privind curfifarea si dezinfectia In unitétile sanitare.
I, Reguli de Intretinere a ustensilelor de curdtente.

12, Criterii de utilizare a produselor folosite In activitatea de curdtare.
13, Melode de aplicare a dezinfectantilor,

14, Regulile generale de practicd ale dezinfectie.

15, Schimbarea lenjerici de pat $i de corp cu si fird pacient,
16. Schimbarea lenjeriei de pat gi corp cu pacientul imobilizat.
17, Schimbarea pozifiei pacientului imobilizat, adinamic.

18. Toaleta pacientului imobilizat la pat.

19, Mobilizarea pacientului, .

20, Alimentatia pacientului,

21, Respectarea drepturilor persoanelor ingrijite.



CONSILIUL JUDETEAN 1ASI
SPITALUL CLINIC DE OBSTETRICA - GINECOLOGIE

“CuzaVoDA” Iasi

Str. Cuza Voda, nr, 34, tel. 0232 213000, fax 0232 215468, CUL: 4701320
Cod postal: 700038, e-mail: contact@spitalcuzavodaiasiro
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Ordinul nr, 1226/2012, al ministrului sandtatii si familiel pentru aprobarea Normelor tehnice privind
gestionarea deseurilor rezultate din activitifile medicale 5i a Metodologiei de culegere a datelor
pentru baza nafionala de date privind deseurile rezultate din activitdgile medicale.

Ordinul nr. 1.761/2021 pentru aprobarea Normelor tehnice privind curffarea, dezinfectia si
sterilizarea Tn unitaile sanitare publice si private, evaluarea eficacititii procedurilor de curitenie si
dezinfecgiemefgctuate in cadrul acestora, procedurile recomandate pentru dezinfectia mainilor in
«functie de nivelul de risc, precum gi metodele de evaluare a deruldrii procesului de sterilizare si
controlul eficienfei acestuia,

Ordinul 1101/2016 privind aprobarea Normelor de supraveghere, prevenire §i limitare a infectiilor
asociate asistentei medicale tn unitijile sanitare.

Ordinul nr. 1142/2013 privind aprobarea procedurilor de practici ‘pentru asistenti medicali
generaligti — Cap.l - Controlul infectiilor, Cap.2 -~ Igiena si confortul pacientului, Cap.3 —
Alimentarea bolnavului.

LEGE nr., 46 / 2003 (*actualizata*) a drepturilor pacientului.
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